PSUHHOLOOGILINE Psiihholoogiline esmaabi on méeldud kaasinimese toetamiseks kriisiolukordades

ESMAABI nagu lahedase kaotus, erinevad 6nnetus- ja katastroofijuhtumid, sojaline konflikt vms.
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JALGI Mis seis on? \ /
Veendu, et abistama minek on sinu jaoks ohutu. @
- Tee kindlaks, kes vajavad arstiabi.
Pstihholoogilist esmaabi saab anda igauks, - Mérka neid, kellel avalduvad Sokireaktsioonid.
- Otsiinimesi, kelle baasvajadused on taitmata.

kellel on selleks valmisolek ja kes tunneb
psuhholoogilise esmaabi tegevussamme, milleks on

JALGI — KUULA — AITA KUULA — Millised on inimeste vajadused ja mured?
Tutvusta end ja kusi, millega saaksid aidata.
Kuula, kui inimene soovib raakida. f{

Kusi, mida inimene praegusel hetkel kdige enam vajab
ja mille parast muretseb?

AITA Mida teha edasi?
Aita baasvajadusi taita ja toime tulla
esmaste probleemidega.
Vii inimene kokku oma lahedaste
ja vajadusel teiste abistajatega.
Jaga teavet, mis vastab toele.
ENESEHOID Kuidas ise toime tulla?
Tee igapaevaselt midagi nauditavat.
- Abistades kasuta stressi ohjamiseks
[Uhikesi I66gastusharjutusi.
- Peale abistamist puhka, motesta

ja vajadusel jaga kogetut teistega.




